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HANDLAGGNING VID KONTAKTGRANULOM

Allmén beskrivning

Du har konstaterats ha s k kontaktgranulom. Detta ar en inflammatorisk svullnad
lokaliserad till bakre delen av ena stimbandet. I denna del bestar stambandet av
slemhinna och brosk, i motsats till den fraimre delen dar alla vivnader ar mjuka och dar
ocksa rostbildningen sker. Granulom éar oftast ensidiga men kan ibland finnas pa bada
stimbanden. P4 grund av dess karakteristiska utseende och speciella lokalisation kan ett
granulom nastan alltid identifieras utan speciell provtagning. Forandringar som ser ut
som kontaktgranulom och som ger likadana besviar kan ocksa uppsta efter s k.
intubation vid operativa ingrepp i narkos.

Symptom
Eftersom granulomet inte sitter pa den del av stimbandet som med sina svingningar

ger upphov till rosten, brukar andra symptom an heshet dominera. De vanligaste ar
obehagkansla/klumpkansla i halsen, sveda, ensidig smarta och harklingsbehov. Om
rosten ar paverkad ar den oftast pressad och knarrig. Stora granulom kan leda till att
stambanden inte kan sluta tatt. Da blir rosten hes, klangfattig, lackande och kanske
anstrangd vilket leder till Aannu mer heshet och smarta. Tidig trotthetskansla i rosten ar
vanligt oavsett om du ar hes eller inte.

Forekomst

Ingen vet exakt hur vanligt granulom ar. Granulom upptrader oftast hos man i
medelaldern, men kan i sillsynta fall &ven drabba kvinnor. Alla granulompatienter har
inte symptom, s granulom kan sannolikt férekomma utan att det upptéacks.

Orsaker

Orsakerna till att granulom uppstar ar oklara, men sannolikt handlar det om vavnadens
reaktion pa mekanisk notning eller anstrangning (i detta fall rostoveranstrangning men
aven hostning och harkling) men troligen bidrar fler faktorer. Reflux (sura
uppstotningar fran magsicken till matstrupen och svalget, se separat info) kan orsaka
hosta och harklingar som ger nétning men kan adven ge direkt skada pa stimbanden.
Man vet att reflux ar vanligare hos granulompatienter an hos stambandsfriska.
Psykologisk stress och ett rostkravande yrke kan vara bidragande faktorer.

Utredning/behandling

Stambandsundersokning ger diagnosen. I vissa fall kan sovning och provtagning vara
nodvandigt. For att utreda om reflux kan vara en bidragande orsak gors oftast en 24-
timmars pH-matning (Se info om reflux). Vid stark misstanke om reflux eller om reflux

ar sikerstilld med mitning ges syrahimmande behandling. Aven om det ir sillsynt kan
operation mot reflux bli aktuell vid sarskilt svara eller langdragna besvar.
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Bedomning hos logoped och eventuell rostbehandling ar vanliga atgarder om
rostfunktionen ar ett problem. Det innebar att man lar sig att anvanda rosten med
minsta mojliga anstrangning och darmed avlastar det inflammerade omradet.
Rostbehandling kan ocksd minska beteenden som 6verdriven hostning och harkling.

Sjukskrivning kan bli nodvandig men ar inte regel. Kontaktgranulom laker oftast
langsamt. Man far rdkna med manga méanader oavsett vilken behandling som sitts in.
Det hiander inte séllan att granulomet finns kvar i strupen langt efter det att det slutat
att besvira patienten.

Operation av sjdlva granulomet rekommenderas inte som rutinatgiard. Detta
aterkommer nastan alltid och tar sedan lika 1ang eller langre tid pa sig att 1ika som utan
operation. I séllsynta fall kan storleken pa granulomet forhindra stambandsslutningen
helt eller ge andningsbesvar och da kan operation inte undvikas.
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